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BUCHBESPRECHUNG

CANEPADAGOGIK

HILFE ZUR ERZIEHUNG MIT DEM
UND DURCH DEN HUND

KINDER MIT AUFFALLIGEM VERHALTEN ZU VERSTEHEN, ETWAS VON DEN VIELEN ENTTAUSCHUNGEN ZU ERFAHREN, DIE DAZU GEFUHRT
HABEN, DASS SIE SICH VERSCHLIESSEN UND WEDER HILFE NOCH TROST VON ELTERN, ERZIEHERN ODER THERAPEUTEN AN SICH HERAN
LASSEN, MIT DEN KINDERN MITZUEMPFINDEN, MIT IHREN PROBLEMEN, ABER AUSDRUCKLICH AUCH MIT ALL IHREN KOMPETENZEN, DIE
SIE DOCH IN DEN INTERAKTIONEN MIT IHRER SOZIALEN UMWELT EINSETZEN, DAS IST DIE ORIENTIERUNG, AUF DER DIE HEILPADAGOGIN

IHRE ARBEIT AUFBAUT.

Wichtig ist ihr dabei die Unterstiitzung,
die Hunde im péddagogischen und thera-
peutischen Prozess geben. Canepéddagogik,
die Erziehung mit und durch den Hund,
kann in der Tat von der Beziehung zwi-
schen Kindern und Hunden, diesen obli-
gat sozialen Rudeltieren, profitieren, deren
Empathie mit Menschen im Laufe der Do-
mestikation verstirkt wurde und die so
hervorragende ,soziale Katalysatoren“ in
der Gruppe sind. Hunde akzeptieren ihren
Menschen ohne Bedingungen, sie genie-
Ben Schmusen und Zuwendung, machen
genauso beim Spielen und Toben mit, aber
sie gehen auch ohne Vorwurf auf Distanz,
wenn Kinder mit ihrem Verhalten die Be-
ziehung stéren. Die Verfasserin stellt in
einer konkreten Sprache dar, was die Tier-
gestiitzte Pddagogik an sozialen, an emo-
tionalen, aber auch an Effekten fiir das
Selbstsystem von Kindern beschrieben und
erkldrt hat.

Kinder miissen im Laufe der Entwicklung
lernen, auch mit schwierigeren Situationen
fertig zu werden. Sie bilden dabei immer
mehr und immer weiter vernetzte Erfah-
rungs- und Sinnstrukturen, um auch mit
problematischen oder schmerzhaften Er-
lebnissen umgehen, ihnen vielleicht sogar
etwas Positives abgewinnen zu kénnen.
Negative Erfahrungen und negative Affekte
erscheinen dabei zuerst einmal hinderlich,
das kindliche Selbstsystem schiitzt sich
nach Moglichkeit vor ihnen. Aber nega-
tive Erlebnisse oder Erfahrungen kénnen
und miissen auch produktiv verarbeitet
werden, so etwa, wenn das Kind erlebt,
dass ein anderes Lebewesen ihm bei schwe-
ren Erfahrungen positive Deutungen ver-
mitteln kann, die Trost und Sinn spenden.

HUNDEspor: paliz

Hilfreich ist dabei die Erfahrung von Zu-
gewandtheit. Sie hélt das Selbstsystem des
Kindes fiir emotionale Nihe offen. Wird
einem Kind nur kontrollierende Aufmerk-
samkeit geschenkt, wird es nur in die iib-
lichen Sozialisationsschemata eingefiigt,
dann bleibt sein Selbst gleichsam verschlos-
sen, ,abgeschaltet”. Dann kann keine Ver-
bindung zwischen gut gemeinten beruhi-
genden, trostenden und positiven Worten
und dem kindlichen Selbstsystem herge-
stellt werden. Das heit nun, dass positive
Einfliisse auf ein Kind, auf dessen Selbst-
duBerungen abgestimmt sein sollten - es
reicht beispielsweise nicht, einen positiven
Verstarkungsplan aufzustellen und nach
den Regeln eines ,behavioral engineering”
abzuarbeiten.

Das Kind sollte sich vom Lebewesen ge-
geniiber verstanden und so angenommen
fiihlen, dass es sich mit all seinen Gefiih-
len duBern kann, und es sollte zugleich
erfahren, dass sein Gegeniiber wirksamen
Trost oder Ermutigung gibt. Letztlich ist
fiir die gesunde Entwicklung des einzel-
nen Menschen wie auch der menschlichen
Gemeinschaft die Erfahrung von persona-
ler Liebe von ausschlaggebender Bedeu-
tung. Und die empathischen, nicht wer-
tenden Hunde helfen Padagoglnnen auf
ihre einfache Weise, eine Tiir zum Selbst
des Kindes zu 6ffnen.

Hunde sind aber weder Pddagogen noch
Therapeuten. Es bedarf der Kompetenz
des Menschen, um diese Tiir zum Kind
ganz aufzustoBen und seine Entwicklung
zu fordern. Canepidagogik verlangt vom
Menschen viel von der Einstellung, die
etwa der humanistische Psychologe Carl

Rogers oder das Ehepaar Tausch beschrie-
ben haben. Aber mehr noch wird vom
Erzieher gefordert. Die Verfasserin nennt
auch die systemische Arbeit, die Beratung
der Eltern, die enge Zusammenarbeit mit
Schule und Jugendamt.

Mit detaillierten Schilderung von Einzel-
fallen stellt sie die Bedeutung der sozia-
len Umwelt fir Lernen und Entwicklung
heraus. Die stigmatisierenden Sicht vom
»Problemkind“ kann in der Synergie von
tiergestiitzter Gruppenarbeit und systemi-
scher Padagogik zu einer verstehenden,
akzeptierenden und oft sogar wertschét-
zenden Haltung verdndert werden. Das
gelingt nicht leicht, geht es doch darum,
den Blick vom identifizierten Patienten
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Hilfe zur Erziehung mit dem und durch den Hund

auf das dysfunktionale soziale System zu
lenken. Das zu verdndern fordert Verdn-
derung beim Erzieher selbst.

Es ist leichter zu formulieren als zu reali-
sieren, dass Ziele der Gruppenarbeit mit
dem Hund und der Interaktionen mit Gleich-
altrigen, Eltern, Geschwistern und Lehrern
doch zusammen mit dem Kind festgelegt
werden sollten, dass seine Motivation bitte
beachtet und unverbriichliche Ndhe

und Bezogenheit erhalten bleiben,
wenn sich Fehlschlige einstellen.
Hunden wird das nicht so schwer
wie Menschen. Und etwas von
ihrem selbstverstléindlichen Na-
hebleiben, von-ihrem nicht be-
wertenden Mitgehen teilt sich
vielen Erzieher/innen mit. Wir
haben doch mehr als 99 % der
Menschheitsgeschichte mit Tie-
ren zusammen gelebt, konnen

ihr Verhalten nach wie vor
Llesen”, und wir spiiren nach

wie vor eine besondere Affini-

tit zu dem anderen Lebewesen.
Das helegt die Neurobiologie

mit dem Nachweis von hormo-
nellen und neurologischen Ver-
dinderungen bei freundlichen
Interaktionen mit Tieren; es

sind Prozesse, die als Empathie
erfahren werden, oft auch Pro-
zesse, die restitutive Krifte im
Organismus anregen.
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Die Verfasserin hat ihre langjdhrige cane-
padagogische Arbeit sorgfiltig ausgewer-
tet. Vor allem ihre Beschreibungen von
Einzelfillen belegen, wie unterschiedlich
Hunde auf kindliche Verhaltensschwierig-
keiten eingehen, und was fiir vielfaltige
Effekte tiergestiitzte Arbeit erbringt. Das
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wird von den Eltern bestitigt, es geht auch
aus der Akzeptanz und der Unterstiitzung
hervor, die Jugenddmter der Canepadago-
gik geben. Auch im System der Einglie-
derungshilfen fiir seelisch behinderte Kin-
der und Jugendliche erhalten Hunde
ihren Platz.

PROF. DR. ERHARD OLBRICH, PRASIDENT ISAAT
(INTERNATIONAL SOCIETY FOR ANIMAL-ASSISTED
THERAPY)
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